
Matseðill
mars 2024

VIKAN 4.-10. MARS VIKAN 11.-17.MARS
Mánud. - Skipulagsdagur
Þriðjud. - Fiskréttur
Miðvikud. - Kjúklingaleggir
Fimmtud. - Ofnbakaður fiskur

VIKAN 18.-24.MARS VIKAN 25.-31.MARS

Föstud. - SKyrbar

Mánud. - Hakk og spagettí
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Indverskur kjúklingaréttur

Fimmtud. - Eggjafiskur
Föstud. - Grjónagrautur

Mánud. - Páskafrí
Þriðjud. - Páskafrí
Miðvikud. - Páskafrí
Fimmtud. - Páskafrí
Föstud. - Páskafrí

Mánud. - Lasanja
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Kjúklingabringur
Fimmtud. - Fiskibollur
Föstud. - Kjúklingasúpa


