
Matseðill
febrúar 2024

VIKAN 4.-11. FEB. VIKAN 12.-18.FEB.
Mánud. - Kjötfarsbollur
Þriðjud. - Saltkjöt og baunir
Miðvikud. - Kjúklingabringur
Fimmtud. - Ofnbakaður fiskur

VIKAN 19.-25.FEB. VIKAN 26.-3.MARS

Föstud. - Pastaréttur

Mánud. - Lambakjöt í karrý
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Búa til eigin samloku
Fimmtud. - Vetrarfrí
Föstud. - Vetrarfrí

Mánud. - Asískar kjötbollur
Þriðjud. - Ofnbakaður fiskur
Miðvikud. - Kjúklinga kebab
Fimmtud. - Plokkfiskur
Föstud. - Grjónagrautur

Mánud. - Lambanaggar
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Samtalsdagur
Fimmtud. - Fiskur í raspi
Föstud. - Aspassúpa


