
Matseðill
   Febrúar 2026

VIKAN 8. - 14. FEBRÚAR
Mánud. - Asískur hakkréttur
Þriðjud. - Fiskréttur
Miðvikud. -Samtalsdagur
Fimmtud. - Ofnbakaður fiskur

VIKAN 15. - 21. FEBRÚAR

Föstud. - Súpa og brauð

Mánud. - Kjötfarsbollur
Þriðjud. - Saltkjöt og baunir
Miðvikud. - Gochujang kjúklingur
Fimmtud. - Ofnbakaður fiskur
Föstud. - Skyrbar og brauð

Mánud. - Kjúklingalasanja
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Poke skál

VIKAN 1. - 7. FEBRÚAR

Fimmtud. - Ofnbakaður fiskur
Föstud. - Pastaréttur

VIKAN 22. - 28. FEBRÚAR
Mánud. - Wonton lasanja
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Grjónagrautur
Fimmtud. - Vetrarfrí
Föstud. - Vetrarfrí


