
Matseðill
Ágúst  - Sept. 2025

VIKAN 1. - 7. SEPT.
Mánud. - Kjötbollur
Þriðjud. - Ofnbakaður fiskur
Miðvikud. - Kjúklingabringur
Fimmtud. - Fiskibollur

VIKAN 8. - 14. SEPT. VIKAN 15. - 21. SEPT.

Föstud. - Pastaréttur

Mánud. - Lambagúllas
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Kjúklingavefjur
Fimmtud. - Fiskur í raspi
Föstud. - Skyrbar

Mánud. - Píta með hakki
Þriðjud. - Ofnbakaður fiskur
Miðvikud. - Indverskur kjúklingaréttur
Fimmtud. - Plokkfiskur
Föstud. - Kjúklingaborgari

Mánud. - Lasagna
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Kjúklingaleggir

VIKAN 25. - 31. ÁGÚST

Fimmtud. - Salsa fiskur
Föstud. - Grjónagrautur

VIKAN 22. - 28. SEPT.
Mánud. - Hakk og pasta
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Kjúklinganaggar
Fimmtud. - Asísk bleikja
Föstud. - Grjónagrautur og slátur


