
Matseðill
   október 2026

VIKAN 12. - 18. OKT.
Mánud. - Pastaréttur
Þriðjud. - Plokkfiskur
Miðvikud. - Samtalsdagur
Fimmtud. - Ofnbakaður fiskur

VIKAN 19. - 25. OKT.

Föstud. - Skyrbar og brauð

Mánud. - Kjúklingaréttur
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Slátur
Fimmtud. - Fiskréttur
Föstud. - Grjónagrautur

Mánud. - Kebab
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Kjúklingabringur

VIKAN 5. - 11. OKT.

Fimmtud. - Fiskréttur
Föstud. - Kjötsúpa

VIKAN 26. - 31. OKT.
Mánud. - Lasanja
Þriðjud. - Fiskibollur
Miðvikud. - Grísafille
Fimmtud. - Haustfrí
Föstud. - Haustfrí
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