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Réttur áskilinn til breytinga – grænmeti með öllum réttum.   

 1. – 7.jan 8. – 14.jan 15. – 21.jan 22. – 28.jan 29. – 31.jan  

Mánudagur  
Pasta Napoliana 
og grænmeti. 

Hrísgrjónagrautur 
slátur og brauð 
með áleggi. 

Fiskibollur með 
hrísgrjónum og  

Pastaskrúfur 
með skinkusósu 
og grænmeti. 

 

Þriðjudagur 
 
  

Plokkfiskur og 
rúgbrauð 

Kjöthleifur með 
kartöflum og 
brúnni sósu. 

Steiktir lambabitar 
með Duram-
grjónum og brúnni 
sósu. 

Lambagúllas 
með 
kartöflumús og 
brúnni sósu. 

 

Miðvikudagur STARFSDAGUR 
Lasagna og 
grænmeti. 

Gufusoðinn fiskur 
með kartöflum. 

Gratíneraður fiskur 
með kartöflum og 
tómatsósu. 

  

Fimmtudagur 
Fiskibollur með 
kartöflum og 
brúnni sósu. 

Kjúklingaleggir 
með krydduðum 
kartöflum og 
sveppasósu. 

Fisknaggar með 
hrísgrjónum og 
karrýsósu. 

Skyr, brauð og 
áleggsbar. 

  

Föstudagur 
Hlaðborð, ýmsir 
réttir og grænmeti. 

Steiktur fiskur 
með hrís-
grjónum og 
sósu. 

Hlaðborð, ýmsir 
réttir og grænmeti. 

Nautakjöt að 
austurlenskum 
hætti og hrísgrjón. 

 

 


