Eineltisdaetlun Grunnskola Snafellsbajar

Grunnskdli Snefellsbaejar fylgir eineltisaetlun Olweusar gegn einelti og andfélagslegri
hegdun. Markmid aztlunarinnar er ad skapa skélaumhverfi par sem einelti feer ekki prifist.
Aztlunin byggir & faum meginreglum sem synt hefur verid fram & med visindalegum
rannskdknum, ad skila &rangri i barattunni gegn einelti og andfélagslegri hegdun.

Jakveaedur skolabragur og samskipti

[ skolastarfinu er 16gd ahersla & ad skapa andramsloft sem einkennist af jakvadni, hlyju, altd
og ahuga hinna fullordnu en jafnframt akvednum rémmum vegna dvidunandi atferlis.

Til ad tryggja petta eru starfsmenn skolans a fundum einu sinni i manudi, par sem fer fram
freedsla og upplysingum um stédu og ferli mala er komid & framfzeri. Nemendur sitja
bekkjarfundi par sem malefni bekkjarins eru reedd, ad lagmarki tvisvar i manudi.
Forrdadamenn eru bodadir & fundi med Olweusarteymi einu sinni & énn til ad reeda stodu
bekkjarins, auk pess eru nidurstodur eineltiskonnunnarinnar sem 16gd er fyrir 4.-10. bekk
arlega, kynntar & opnum fundi.

Skilgreining & einelti

Talid er ad einstaklingur sé lagdur i einelti af hann/hdn verdur fyrir endurteknum neikvaedum
verknadi eins eda fleiri einstaklinga fyir akvedid timabil (Olweus 1986,1992).

pad er neikvaedur og/eda ofbeldiskenndur verknadur ef einhver veldur 6drum viljandi tjoni
eda 6peegindum — med likamlegri snertingu, i ordi eda & annan hatt. Vid télum ekki um einelti
nema pessu til vidbotar sé um ad raeda aflsmun. Pegar sa sem verdur fyrir pessum neikvaeda
verknadi 4 erfitt med ad verja sig og er harla varnarlaus gagnvart peim (einum eda fleiri) sem
angra hann.

Prennt einkennir eineltishugtakio samkvemt ofangreindri skilgreiningu:
1. Arésarhneigt (ygt-) eda illa meint atferli
2. Um er ad reeda endurtekningu sem stendur yfir i &kvedinn tima
3. Ojafnveegi afls og valda i samskiptum.
Starf med nemendum til ad studla ad jakveedum skolabrag

Nemendur hafa adgang ad 6llu starfsfolki skolans og geta tilkynnt um pad sem peim pykir
abotavant.

Haldin er Olweusar-vika i byrjun skélaars, par sem umsjénarkennari nytir eina kennslustund &
dag til pess ad reeda hugtakid einelti, fjalla um jakvaed samskipti i skdlastarfinu, halda
bekkjarfund og gera bekkjarreglur. Eineltishringurinn kynntur og hengdur upp i 6llum stofum.
Nemendur upplystir um pad hvernig peir geti studlad ad jakveedum skélabrag og godum
bekkjaranda. Vinabekkir kynntir og farid i heimsokn.



Onnur Olweusar-vikan er i oktdber par sem umsjonarkennari nytir eina kennslustund & dag, til
ad reeda jakveed samskipti, hvort heldur sem er & netinu eda i daglegum samskiptum. Vikan
endar & vinabekkjarheimsokn.

pridja Olweusar-vikan er i febrtar par sem umsjonarkennari nytir eina kennslustund & dag, til
ad styra hopverkefnum um sem tengjast fjolmenningu og forddomum. Vikan endar &
vinabekkjaheimsokn.

Reglulegir bekkjarfundir i hverjum bekk. bar f& nemendur teekifaeri til ad segja fra lidan sinni,
samskiptum vid adra og hvernig peir upplifa skolabraginn. Hlutverkaleikir, klipusdgur og
verkefni tengd beettri lidan unnin. Ahersla er 16gd 4 samabyrgd allra.

Eineltiskénnun i nGvember &r hvert. Nidurstéour kynntar nemendum og peer reeddar &
bekkjarfundum.

Vinna med starfsfolks til ad studla ad jadkveedum skolabrag

A fyrstu starfsddgum skolans fa nylidar i starfsmannahdpnum namskeid, par sem farid er yfir
helstu aherslupeetti i vinnu med jakvad samskipti og godan starfsanda. Utskyrt hvernig greina
ma einelti og hvernig skal taka & pvi. Ahersla er 16gd & ad allir starfsmenn bera abyrgd & pvi
ad skapa jakvaedan skélabrag, m.a med pvi ad skré i Olweusarbok ef eitthvad er athugavert i
samskiptum nemenda, hrdsa fyrir jakveed samskipti og koma skilabodum til annarra
starfsmanna. Allir nyjir starfsmenn fa eintak af handbdkinni: ,,Olweusaréatlunin gegn einelti
og andfélagslegu atferli “, og eiga peir ad kynna sér innihald hennar.

Fundir eru ménadarlega med 6llu starfsfolki skdlans, par sem farid er yfir starfsreglur og
verklag i vinnu med jakvaed samskipti. Allt starfsfolk skolans dsamt starfsfolki i
iprottamannvirkja er virkt og upplyst um skyldur sinar, i ferli mala, gagnvart nemendum og
ooru starfsfolki skolans. Upplysingar veittar um stédu einstakra mala.

Fulltrbar eineltisteymis eru & 6llum deildarfundum. Par er farid yfir mal sem ekki mega bida
méanadarfunda.

Jakvaed samskipti milli heimilis og skola.

Hvernig ma beaeta/auka samskipti milli forradamanna innbyrdis og milli skéla og
forrradamanna?

. Oflugt bekkjarstarf i samstarfi forradamanna, par sem ahersla er 16gd & jakvaedan
bekkjaranda og g6d samskipti, t.d purfa ad vera skyrar reglur um bekkjarafmeeli og
bekkjarkvold. Mikilveegt er ad forradamenn innan bekkjarins pekkist.

. Vera jakvadur gagnvart skolanum og 6drum nemendum i skolanum.
. Taka virkan patt i skélastarfinu, m.a med pvi ad meeta & fundi og adra vidburdi.
. Kynna sér hverjir eru i eineltisteymi Grunnskdla Snefellsbajar, t.d & heimasidu

skoélans.



. Kynningarfundir fyrir foreldra sex ara barna haldnir a hverju hausti og peim afhent
foreldrahandbok Olweusar.

. Kynna sér hvenar umsjonarkennarar hafa vidtalstima. Einnig geta forradamenn skilid
eftir skilabod hja skolaritara og haft verdur samband vid pa. Netfong kennara eru
jafnframt adgengileg & heimasidu skdlans og Mentor.

. Haldnir fundir fyrir hvern bekk ad hausti par sem helstu aherslur arsins eru kynntar.
Fundirnir eru med bekkjarfundaformi pannig ad forrddamenn kynnast pvi hvernig peir
fara fram.

. [ febrGar/mars eru nidurstédur eineltiskdnnunar, sem nemendur 4.-10. bekkjar taka

arlega i névember/desember, kynntar fyrir forradamoénnum.
Hvad geta forrddamenn gert til ad fyrirbyggja einelti?

. Kynna sér eineltisazetlunina og aatlunina um jakvaed samskipti i Grunnskola
Snafellsbajar.

. Stofna vinahopa medal barnanna.

. Fraeda og reeda vid bornin. Fylgjast med samskiptum, spyrja og hlusta.

. Vera virk i bekkjarstarfi.

. Raeda um umburdarlyndi vid bornin.

. Nota Mentor, télvupdst og heimasidu skola til samskipta og upplysingatflunar.
. Vera i g6du sambandi vid kennara og starfsmenn.

. Afneitun hjalpar engum : “Mitt barn gerir ekki svona.”

. Lata skdla strax vita ef ad peir fa upplysingar sem geetu bent til eineltis.

Hvad geta forrddamenn gert ef einelti kemur upp?

. Forradamenn tilkynni strax um eineltid til kennara/eineltisteymis.

. Reeda vid barnid: Er barnid polandi eda gerandi?

. Kenna barninu ad taka afstddu gegn einelti. Mikilveegt ad forradamenn atti sig a
stodunni.

. Forradamenn hafa samband sin & milli.

. Eftirfylgni.

. Raeda vid barnid, pd pad sé ekki beinn patttakandi.

. Mikilvaegt ad bornin finni ad pad sé eitthvad gert i malinu og peim truad.



