Danska

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

e skilji adalatridi i tilkynningum, samtélum og stuttum fraségnum
geti skilid leidbeiningar og upplysingar, t.d. i tali kennara
geti lesio stutta texta og skilid adalatridi peirra
geti lesio og skilid stutta texta, sem tengjast efni sem farid hefur verio i
geti tekid patt i einfoldum samreedum um efni sem peir pekkja
geti sagt fra sjalfum sér, persénulegum hégum og nanasta umhverfi
geti skrifad stuttar frasagnir, sem byggjast a efni og ordaforda sem peir pekkja
kynnist grunnatrioum danskrar malfraedi

Namsefni
Teenk, lesbok, tveer vinnubaekur, taleefingar og annad tengt efni.
Efni fra kennara eftir porfum.

Kennsluform

Kennari verdur med innlégn pegar pad a vid. Nemendur vinna oft sjalfsteett i
bokunum, en i pérum eda hépum i steerri verkefnum. Hlustunaraefingar sem fylgja
efninu verda lagdar fyrir nemendur. Mikil &hersla verdur & talad mal og pvi munu tal-
og framburdaraefingar skipa akvedinn sess i kennslunni.

Namsmat
| donsku er gefin skélaeinkunn ad hausti og vori og profseinkunn ad vori.

e astundun 15%
e vinnubroégd og vinnubaekur 15%
e kannanir, munnlegt prof og skilaverkefni 70%



Enska

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

e getilesid Iéttar smasogur, timaritsefni, leitad upplysinga i handbdkum og lesi
sér til frodleiks
geti lesid nakveemlega eda hradlesio eftir pdrfum
pjalfist i ad skilja megininnihald talads mals.
geti komid fra sér stuttum texta, baedi munnlega og skriflega.
geti skilid ensku talada & edlilegum hrada i vidfangsefnum sem unnid er med.
nai géoum tokum & nokkrum grunnatridum enskrar malfraedi s.s. fleirtolu,
nafnorda, beygingu sagna og lysingarorda, fornéfnum, greini og algengum
forsetningum

Namsefni

Matrix Foundation Student’s book/Workbook
Go for it — textar

Efni af vef

Lestextar fra kennara

Kennsluform

Nemendur vinna verkefni ar kennslubokunum i timum og heima, farid er yfir pau
munnlega og a toflu. Hlustun pjalfud reglulega og nemendur pjalfa talad mal (tvé og
tvd saman eda i hép). Ritun pjalfud i tengslum vid namsefnid.

Namsmat
| ensku er gefin skolaeinkunn ad hausti og vori og préfseinkunn ad hausti.

kannanir 30%

ritun 10%

astundun og virkni 35%
vinnubdk og vinnubrdégd 25%



Heimilisfraedi

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur
e skilji mikilveegi hollrar neeringar og heilbrigdra lifshatta
e Djalfist i ad velja rétt ahold og teeki vid matargerd og bakstur
o tileinki sér leikni i heimilisstérfum og atti sig a mikilvaegi hreinlaetis vid
matreidslu og heimilisstorf
pjalfist i ad vinna sjalfsteett og med 6drum
¢ hugi ad umhverfismalm og hvernig flokka megi rusl og annan Urgang sem
tilfellur vio heimilisstorfin

Namsefni
Verkefnabl6d og uppskriftir fra kennara.

Kennsluform
Innldgn, leidsogn, einstaklings- og hopavinna. Kennslan verdur baedi bokleg og
verkleg.

Namsmat

I heimilisfraedi er gefin skdlaeinkunn ad hausti og vori. Argangnum er skipt upp i tvo
hopa og feer hver hopur kennslu halft skolarid. Um simat er ad reeda par sem
frammistada hvers og eins er metin.

e vinnubdk 20%
e framkoma 20%
e frumkvaedi og vinnubrogd 60%



Islenska

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

auki ordaforda og lesskilning sinn og efli malkennd sina med margvislegum
lestrarverkefnum

pjalfist i notkun ordabdka og annarra handboka

pjalfist i ad gera atdratt ar lesnu efni og geti komiad pvi til skila

pekki flestar stafsetningarreglur og hafi nad feerni i greinarmerkjasetningu

geti skipt texta i setningar, malsgreinar og efnisgreinar

faist vio ritun i tengslum vid lesna bokmenntatexta og geti skrifad ségur og 1j6d
vinni heimildaritgerd

geri sér grein fyrir grunnhugtékum i békmenntum t.d. bodskapur, adal- og
aukapersonur, timi og umhverfi

pekki hugtokin rim, braglina, lj6dstafir, endurtekning, persénugerving og liking
kannist vid pekktustu islensku ljodskaldin fra fyrri og seinni hluta sidustu aldar
og nokkur verk peirra

atti sig & flokkun orda: sagnord, fallord, og 6beygjanleg ord

geti fundid nutid og patid sagnorda og gert greinarmun & reglulegri og
oreglulegri beygingu

geti fundid stofn orda og nytt sér pekkingu vid stafsetningu og orédmyndun

geti hlustad af polinmaedi, athygli og skilningi & samraedur annarra

tileinki sér videigandi framkomu pegar hlustad er t.d. & upplestur eda frasagnir
ad nemendur geti tjdd og gert grein fyrir skodunum sinum sig frammi fyrir
aheyrendum

tileinki sér skyran og aheyrilegan framburd og videigandi talhrada

Namsefni
Gullvor 1, Finnbjorg, Malyrkja I, Finnur 1, Sagnord, Ped a planetunni jord, Gunnlaugs
saga Ormstungu, Djakninn a Myrka.

Kennsluform
Innlégn & nyjum vidfangsefnum. Verkefnavinna, einstaklings- og hopavinna.
Bokmenntaritgerd verdur unnin & haustonn og nokkur styttri ritunarverkefni a voronn.

Namsmat
| islensku er gefin skdlaeinkunn og profseinkunn ad hausti og vori.

Ad hausti

kannanir 50%
bokmenntaritgerd 15%
astundun og virkni 20%
vinnubaekur og vinnubrégd 15%

Ad vori

kannanir 50%

ritunarverkefni 15%

astundun og virkni 20%
vinnubaekur og vinnubrégd 15%



iprottir

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur
o efli pol, styrk, kraft og lidleika
skilji mikilveegi reglubundinnar likamsreektar og finni til pess leidir vid sitt haefi
fai aukid sjalfstraust, viljastyrk og araedi
fraedist um iprottir, likamsreekt og heilsuvernd
fai studning vio proskaferli i 6drum namsgreinum
fari eftir reglum og virdi paer

Namefni
Utileikir, leikir, korfubolti, fitness, fotbolti, stédvar, cooper prof, piptest, lidleikaprof,
sipp-proéf, bandy, skdlahreysti, handbolti, frjalsar iproéttir, badminton, aGtihlaup.

Namsmat
e prof (cooper, piptest, langstokk an atr., kaluvarp, lidleiki og sipp) 50%

e meeting, virkni, &hugi og framkoma 25%
e goOgn 25%



Lifsleikni

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

e viti af haettum samfara neyslu 4vana- og fikniefna

e verdi medvitadir um samhengi hirdusemi og hollra lifsvenja vid ad rada vio
alag, streitu og krofur i dagsins 6nn
reedi um hvada peettir geta haft ahrif & sjalfsmynd og sjalfstraust
leeri ad hlusta og taka patt i samraedum um hin ymsu méalefni
pekki ymnis 16g og reglur sem taka til samskipta manna
pekki flest bod-, bann- og leidbeiningarmerki i umferdinni
pekki vidurkenndar merkingar fyrir umhverfisvaenar vorur
skilji mikilveegi pess ad fara vel med umhverfid og nattdruna

Namsefni

Ad na tokum 4 tilverunni
Forvarnarefni ymis konar

Eg er pad sem ég vel f. 8. bekk
Annad efni fra kennara.

Kennsluform
Kennslan byggist & umraedum kennara og nemenda, leikjum og verkefnavinnu.
Einstaklingsvinna og hdpavinna allt eftir vidfangsefni hverju sinni.

Namsmat
| lifsleikni er gefin skélaeinkunn ad hausti og vori.

e virkni og &stundun 70%
o skrifleg verkefni 15%
e hédpavinna 15%



Myndmennt

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur
e geti attad sig & pvi hvernig g6d mynd er byggd upp og kunni ad vanda sig vid
gerd hennar
pekki hlutfoll mannslikamans
temji sér vondud vinnubrdgd og leggi aherslu a ad skila af sér godum verkum
tileinki sér helstu adferdir vid myndgerd
verdi ordinn feer i ad préa hugmynd yfir i myndverk
pekki nokkrar stefnur i myndlist
vinni mynd af manneskju i akvednu rymi
geri sér grein fyrir mismunandi syn listamanna & mannslikamann
geti skilgreint hugtakid portrettmynd
pekki helstu einkenni surrealisma
geti gengid fra verkefnum, efni og ahdldum og geri sér grein fyrir verdmeeti
efnis sem unnid er med hverju sinni

Namsefni )
Myndmennt | og Il. Ymsar listaverkabsekur og myndabaekur.

Kennsluform
Innldgn, leidsogn, tilraunir, skdpun, sjélfsteed- og hopavinna. Fjolbreytt verkefni verda
16ga fyrir og kenndar ymsar adferdir vio myndgera.

Namsmat
| myndmennt er gefin skélaeinkunn ad hausti og vori.

e astundun og vinnubrégd 60%
o verkefni 40%



Natturufreedi (edlis-, efna- og jarofraedi)

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

Edlisvisindi
e skilji muninn a frumefni, efnasambandi og efnabléndu
¢ viti hvernig frumefni eru taknud og hvad formula efnis merkir
e atti sig & uppbyggingu lotukerfisins og geti notad pad til ad spa fyrir um
eiginleika frumefna
viti Ur hvada oreindum frumeindin er gerd
skilji hvernig frumeindir geta breyst i jonir
atti sig & helstu sérkennum hreinna efna
skilji ad heildarmassi efna, sem taka patt i efnabreytingu, helst 6breyttur
skilji ad frumeindir vardveitast p6 ad efni taki breytingum
skilji muninn & hamskiptum, leysingu og efnahvorfum
skilji hugtakid efnajafna
skilji hvad stilling efnajafna felur i sér og geti stillt einfaldar efnajéfnur

Namsefni
Efnisheimurinn
Lotukerfid

Kennsluform
Utlistunarkennsla, verkefnavinna, verklegar efingar, umraedu- og spurnaradferdir,
leitaradferdir, hdpvinnubrégd og glésutaekni.

Namsmat
| edlisfreedi er gefin skdlaeinkunn ad hausti og vori.

e astundun 15%
¢ vinnubok og verkefni 30%
e kannanir 55%



Nattarufreedi (liffreedi)

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

Lifvisindi

atti sig a ad lifverur eru flokkadar i riki eftir skyldleika og leeri um adaleinkenni
helstu hopa lifvera, lifsferla og adlaganir

atti sig & ad naudpurftir allra lifvera eru nanast paer sbmu

geri sér grein fyrir ad erfdaefni stjornar erfoum lifvera

pekki ad flest i fari dyra hefur einhvern tilgang, s.s. mokunarferli, fuglaséngur
og arstioabundnar ferdir fugla og fiska

geri sér grein fyrir ad peer lifverur, sem eru best adlagadar umhverfinu, eru
haefari en adrar til ad lifa af og fjdlga sér

viti ad i 6llum lifverum fer fram akvedin starfsemi, s.s. hreyfing, naeringarnam,
argangslosun, voxtur og aexlun

geri sér grein fyrir ad lif myndast einungis af 6dru lifi med kynlausri eexlun eda
kynaexlun

geri sér grein fyrir ad lifverur proskast & mismunandi hatt & lifsleidinni

pekki ljostillifun

pekki algengustu frumefni og efnasambénd sem frumur eru gerdar Ur

pekki helstu frumuliffeeri og starfsemi peirra

geri sér grein fyrir ad sjukdémar geta verid af ymsum orsékum og ad leidir til
ao koma i veg fyrir pa eda leekna tengjast orsokunum

Namsefni
Lifheimurinn

Kennsluform
Utlistunarkennsla, verkefnavinna, verklegar aefingar, umraedu- og spurnaradferdir,
leitaradferdir, hopvinnubrogd og glésutaekni.

Namsmat
| nattarufraedi er gefin skélaeinkunn ad hausti og vori.

astundun 15%
vinnubdk og verkefni 30%
kannanir 55%



Samfélagsfreedi

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur
Saga

kynnist sjalfsteedisbarattu Islendinga og lykilhlutverki Jéns Sigurdssonar i
henni

e Kynnist aeviagripi Jons Sigurdssonar og konu hans Ingibjargar Einarsdottur

e kynnist pvi hvada adstaeedur motudu atvinnuhaetti og lifshaetti islendinga adur
fyrr

¢ kynnist ahrifum erlendra strauma & préunina & islandi og &féngum islenskrar
sjélfsteedisbarattu til upphafs heimastjérnartimabilsins

Landafreedi

e verdi feerir um ad nyta sér fjdlbreyttar upplysingar sem felast i landakortum og
geti t.d. borid saman 06lik sveedi i heiminum ut fra kortum

o O0list yfirlit yfir heiminn, jafnt paetti nattirufars sem og menningarleg einkenni,
geti borid saman ymis einkenni heimsélfanna, hvad sé likt og hvad olikt.

o skilji hvernig néattarufar hefur ahrif a athafnir folks og hvernig mismunandi
menningarleg gildi, trdarleg vidhorf, teeknileg, efnahagsleg og palitisk kerfi
geta métad umhverfid & élika vegu

e kynnist pvi sem er efst & baugi i umhverfismalum og 6dlist skilning & gildi
umhverfisverndar .

Namsefni

Jon Sigurdsson og hugmyndir 19. aldar
Landafraedi handa unglingum 2. hefti
Kortabaekur

Kennsluform
Utlistunarkennsla, verkefnavinna, umraedu- og spurnaradferdir, leitaradferdir,
hépvinna og gosutaekni.

Namsmat
| samfélagsfraedi er gefin skélaeinkunn ad hausti og vori.

vinnubok 30%
astundun og virkni 20%
kannanir 30%
hépavinna 20%



Steerofreedi

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

Steerdfraedi og tungumal

e lesi og skrifi hadar og lagar télur sem koma fyrir i texta, t6flum og myndritum,
artél i romverskum télum, almenn brot, tugabrot, meelitdlur af ymsu tagi og
présentur
pjalfist i notkun sviga og forgangsréd adgerda

o taki patt i samstarfsverkefnum med bekkjarfélogum par sem reynir a pessa
feerni og pétttoku hans i umraedum um lausnarleidir og nidurstodur
Lausnir verkefna og prauta

e venjist pvi ad kynna sér verkefni til hlitar, skilgreina hvad er gefid og hvad ekki,
nota fjdlbreytilegar adferdir, t.d. gera toflur og teikningar, eda setja a svio til ad
leita lausna og profi og sannreyni nidurstodur

e glimi vid verkefni og prautir par sem lausnarleidir eru ekki augljosar fyrir fram;
prautirnar feli i sér samsetningar oOlikra hugtaka og adferda, tengsl vid daglegt
lif og 6nnur svid

e pyadi verkefni ar daglegu lifi yfir & taknmal steerdfraedi

e noti steerdfraedi til ad henda reidur a eigin fjarmalum medhdndli upplysingar
um nattarufyrirbrigdi & steerdfreedilegan hatt, t.d. setji vedurathuganir upp i
toflur og grof og tulki sem fall af tima

e vinni med tima-, lengdar-, flatar-, rammals- og pyngdareiningar i metrakerfi og
kynnist sambandi peirra innbyrdis
Tolur

e vinni med heilar télur, rédun peirra, talnarunur og reikniadgerair

e meti hvenaer tvd almenn brot eru j6fn og faist vid rédun almennra brota,
styttingu og lengingu og tengsl peirra vid tugabrot og présentur

e vinni med sléttar tdlur og oddatdlur og atti sig & reglum um deilanleika talna
med 2, 3,4, 5,909 10

e pekki frumtdlur og pattun talna i frumpeetti og viti hvernig ma finna laegstu
frumtolurnar

e stytti almenn brot med pvi ad leysa teljara og nefnara i frumpaetti
pekki steersta samdeili og minnsta samfeldi tveggja talna

e breyti endanlegum tugabrotum i almenn brot og almennum brotum i tugabrot
Reikniadgeradir, reiknikunnatta og mat

¢ noti reiknivél til ad leggja saman, draga fra, margfalda og reikna présentur
med pvi ad breyta i tugabrot og reikna svo

e Odlist pad goada tilfinningu fyrir télum ad hann geti lagt mat & hvort ttkoma ar
reikningsdaemi er sennileg

e namundi télur ad heilum pusundum, hundrudum, tugum, einingum, tiundu
hlutum, hundradshlutum og pusundustu hlutum

e venjist pvi ad reyna ad gera sér grein fyrir svari adur en gripid er til reiknivélar
Hlutfoll og présentur

e vinni med meelikvarda a vinnuteikningum og landakortum

e vinni med prosentur i margvislegu samhengi

e faist vio prosentureikning sem algengur er i pjodfélaginu, t.d. haekkun eda
leekkun, aukningu eda minnkun og afslatt
Mynstur og algebra



vinni med bokstafi til ad takna staerdir og beiti reiknireglum a staedur par sem
ein eda fleiri 6pekktar steerdir koma fyrir

leysi einfaldar jofnur og byggi a skilningi & pvi hvernig békstafir eru notadir til
ao takna steerdir

vinni med vixlreglu og tengireglu samlagningar og margféldunar

kynnist muninum & stsedu og j6fnu

Rumfraedi

pekki hugtok, s.s. punkt, linu, linustrik, geisla, horn og ymsar gerair
marghyrninga, fari rétt med heiti peirra og geti lyst peim baedi i meeltu mali og
med pvi ad teikna myndir, borid pau saman og flokkad

kynnist hugtokunum réttstrendingi og teningi, kunni ad skilgreina pau og nyta
sér i atreikningum

kynnist rétthyrndum, jafnarma og jafnhlida prihyrningum og geti nytt sér
eiginleika peirra i utreikningum

tileinki sér hugtdk og adferdir vio ad meaela og reikna lengdir strika, flatarmal og
ummal marghyrninga og ratmmal réttra strendinga

hanni rétthyrning med gefnu ummali og flatarmali og atti sig & pvi ad
rétthyrningur med gefid ummal getur haft breytilegt flatarmal

faist vio rétthyrnt hnitakerfi i sléttum fleti og hnit punkta og spegli og hlidri
punktum i hnitakerfi

faist vid einfaldar hlidranir, sndninga og speglanir mynda i sléttum fleti
kynnist adferd Eschers vio ad mynda flatarmyndir sem nota ma til ad pekja flot
vinni verkefni sem syna fram a regluna um hornasummu prihyrnings og noti
hana til ad reikna steerdir grannhorna og horna i jafnarma, jafnhlida og
rétthyrndum prihyrningum

Tolfreedi og likindafraedi

faist vid, pekki og skilji hugtdkin tioni, tionidreifing, medaltal, tidasta gildi og
midgildi

setji fram og tulki tionitdflur, sdlurit, linurit og adrar einfaldar adferdir vio
framsetningu og lysingu t6lulegra gagna

geri sér grein fyrir likindahugtakinu og atti sig & ad sumir hlutir eru hadir
likindum en adrir ekki

Namsefni
8-10 steerdfraedi, beekur 1 og 2
Kennsluforrit

Kennsluform

Nemendur vinna sjélfsteett i timum og fa adstod eftir porfum. Innlégn a nyjum
reikniadferoum tekin a t6flu. Heimadaemi og kannanir lagdar fyrir reglulega.

Namsmat
| steerdfraedi er gefin skélaeinkunn og préfseinkunn ad hausti og vori.

kannanir 30%
vinnubok 10%
astundu og virkni 30%
heimadaemi 30%



Sund

Namsmarkmid

Stefnt er ad pvi ad nemendur

nai naudsynlegri sundfaerni skv. adalndmskra (8. stig)
auki pol, styrk, kraft og teekni

kynnist ymsum maoguleikum til sundiprotta

pjalfist i ad kafa eftir hlutum og troda marvada

Namsefni
Hjalpargogn: plotur, boltar, hringir, flothringir o.fl.

Kennsluform
Fyrirlestrar kennara, syni- og munnleg kennsla. Endurtekningaradferdin. Leikir og
prautir.

Namsmat
| sundi er gefin skolaeinkunn ad hausti og vori og profseinkunn ad vori.

e Meeting, virkni og vidhorf til viofangsefna

8. sundstig (lokio/6lokid)
e 400m sund synt med frjalsum adferdum vidstodulaust
timataka; 50m bringusund, 50m skridsund
sundstill metinn i eftirffarandi sundferdum;
25m bringusund
25m skrid
troda marvada i a.m.k. 1 min



Traarbragdafraedi

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur
e Dbeeti sidferdilegan og félagslegan proska og tem;ji sér aga
syni sattfysi og fyrirgefningu i verki
auki viosyni sina med pekkingu a 68rum heimshlutum og traarkerfum
kynnist helgiritum annarra triarbragda
syni umburdarlyndi gagnvart 68rum trdarbrégdum

Namsefni
Madurinn og trdin
Truarbragdavefurinn (vefefni)

Kennsluform
Utlistunarkennsla, verkefnavinna, umraedu- og spurnaradferdir, leitaradferdir og
hépvinnna.

Namsmat
Namsmat verdur tekid inn i samfélagsfreedi (sja namsmat peirrar greinar).



Tolvur

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

tileinki sér jakveeda afstddu til tdlvunotkunar

leeri ad umgangast télvurnar sem sjalfsagt verkfaeri
kynnist télvunni sem taeki til nAms og annarrar vinnu
kunni ad skrifa texta, myndskreyta og prenta ut

noti télvuna til verkefnavinnu

néi tokum a réttri fingrasetningu

geti vistad og nad i skjol

geti geymt upplysingar med skiplégdum heetti

geti beitt peim leitaradferoum sem algengust télvukerfi bjoda upp a
leeri ad nota poéstforrit

leeri ad nota nokkur forrit, t.d. Word, Excel og Powerpoint

Namsefni

Ritvinnsluforrit, toflureiknir og margmidlun
Ymis kennsluforrit

Vélritun

Kennsluform
Kennslan fer fram i télvustofunni.

Namsmat
| télvum er gefin skolaeinkunn ad hausti og vori.

verkefni 40%
vinnubrogd, virkni og framkoma 60%






