Danska

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

e geti fylgt atburdards i styttri fraségnum sem tengjast ordaforda peirra

efnisflokka sem unnid er med

e geti hlustad eftir akvednum upplysingum i samtali eda fraségn

e getilesid sér til gagns mismunandi texta tengjast efni sem fengist er vid
geti tjdd sig um tilfinningar, 6skir, parfir og athafnir daglegs lifs med videigandi
ordalagi
geti bedid um upplysingar, t.d. i verslunum og & veitingastédum
geti verid med stutta kynningu eda fyrirlestur fyrir framan hép
geti skrifad lengri texta, t.d. ritgerdir, endursagnir og ségur
leeri ymis atridi malfreedinnar, t.d. oreglulegar sagnir
geti notad malfreedireglur sem peir hafa laert vid ritun texta

Namsefni
Ekko lesbok, tveer verkefnabaekur, hlustunar- og taleefingar
Frekara efni fra kennara

Kennsluform

Unnid verdur med fjora namspeetti tungumala, lestur, hlustun, ritun og talad mal.
Ahersla verdur & talad mal og par af leidandi hlustun par sem han er undanfari talada
malsins. Nemendur vinna ordaforda- og lesskilningsverkefni Ut fra textum sem peir
lesa. Reynt verdur ad efla ordaforda nemenda markvisst med ymsum leidum. Farid
verdur yfir akvedin malfraediatridi til ad undirbta nemendur fyrir frekara
tungumalanam.

Namsmat

I donsku er gefin skolaeinkunn og préfseinkunn ad hausti og vori.
e astundun 15%
e vinnubrdgd og vinnubaekur 15%
e kannanir, munnlegt prof og verkefni 70%



Enska

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur
o Djalfi framburd med hlustun og tali
rifji upp undirstdduatridi enskrar malfreedi og nyjum atridum beett vid
auki ordaforda med lestri og hlustun
pjalfist i stafsetningu og ritun
geti skrifad texta i mismunandi tilgangi

Namsefni

New Matrix Intermediate Student’s book/Workbook
Greinar ar dagbl6dum

Efni af vef

Smasogur

Kennsluform

Nemendur vinna verkefni i textabdk og verkefnabdok heima eda i timum.

Tal- og hlustunarverkefni unnin i timum. Ritun pjalfud i timum og sem heimavinna.
Enska verdi notud eins og kostur er sem samskiptamal i timum.

Namsmat
| ensku er gefin skolaeinkunn og préfseinkunn ad hausti og vori.

ad hausti

e kannanir 35%

e ritun 15%

e astundun og virkni 35%

e vinnubdk og vinnubrégd 15%

ao vori

e kannanir 30%

ritun 10%

kynning 15%

astundun og virkni 35%
vinnubdk og vinnubrégd 10%



Honnun og smidi

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur
¢ syni handverki virdingu og meti pad ad verdleikum
efli sjalfsmynd sina og frumkveedi i skapandi starfi sem virkir patttakendur.
geti sett fram og métad eigin hugmyndir.
geti beitt helstu handverkfserum sem nota ma vid gerd smidisgripa
geti notad einféld rafmagnsverkfeeri og umgengist pau & abyrgan hatt
séu avallt medvitadir um paer heettur sem geta skapast vid notkun teekja og
téla og nyti pann dryggisbinad sem askilinn er hverju sinni
pekki helstu yfirflokka smidaefnis, eiginleika og notagildi pess
tileinki sér avallt godan fragang efna og ahalda ad lokinni notkun
préi med sér haefni til ad vinna med 68rum
atti sig a gildi verklegs nams fyrir tengsl skéla og atvinnulifs

Namsefni
Oformlegar samraedur kennara og nemenda, blod, teikningar, hugmyndir nemenda
o.fl.

Kennsluform

Hoépkennsla og einstalkingsadstod. Nemendur vinna baedi med malm og timbur,
gerdir skartgripir og ymsir nytjahlutir. Nemendur purfa ad teikna, malsetja og skrifa
stutta lysingu & hvada verkfeeri eru notud og hvad var gert. Pessu skal skilad i moppu
sem metin verdur til einkunnar. Onnur verkefni eru valfrjals i samradi vid kennara.
Haldio er &fram ad byggja ofan a pekkingu og faerni nemenda fra fyrri skélaarum og
efla sjalfsteedi peirra vid val og vinnslu verkefna.

Namsmat
| smidum er gefin skoélaeinkunn i lok annar.

e 4stundun, virkni, framkoma og afrakstur 80%
e mappa gildir 20%



Islenska

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

pjalfist i lestri 6likra texta fr& ymsum timum

pjalfist i ad gera grein fyrir pvi sem hann hefur lesid og segja skodun sina a
pvi

geti aflad sér heimilda um tiltekid vidfangsefni

geti endursagt og/eda lesid upphatt ségur og lj6d med videigandi latbragdi,
tonfalli og aherslum

tileinki sér skyran og aheyrilegan framburd og videigandi talhrada

odlist sjalfséryggi i framsogn og framkomu

tileinki sér videigandi framkomu pegar hlustad er t.d. & upplestur eda frasagnir
annarra

geti tekid saman adalatridi pess sem hann hefur hlustad a (s.s. glésad eda
endursagt)

kannist vid allar stafsetningarreglur og reglur um greinamerkjasetningu
pjalfist i notkun ordabdka og annarra uppflettirita

nai tokum a edlilegri byggingu ritads mals og leeri undirstoduatridi
heimildarritunar

kynnist islendingaségum med pvi ad lesa valda fornségutexta og vinna ymis
verkefni i tengslum vid lesturinn

kynnist og geti Utskyrt muninn & mismunandi békmenntaformi og leeri ad
tileinka sér ymis hugtok i b6kmenntum

leeri um hugttk tengd mismunandi formi og byggingu lj6da

pjalfist i ad nota malfraedileg hugtdk

pekki ordflokkana og einkenni peirra

pekki helstu hugtok i setningafraedi

leeri um helstu hugtok oromyndunar og ordhluta

skodi merkingartengsl orda, s.s. yfirhugtak, undirhugtak, sérteekt, vidteekt,
hlutsteett, 6hlutsteett o.fl.

geti flett upp og nytt sér malfreedilegar leidbeiningar

pekki dlikan framburd og hljédbreytingar islensks méls

geti Utskyrt mun ordtaka og malshatta

Namsefni

Gullvor 3 (les- og vinnubok)
Hugfinnur, Skriffinnur og Malfinnur
Dis (skaldsaga og kvikmynd)
Gisla saga Surssonar
Utlaginn

Korkusaga (Nornardomur)
Innrasin fra Mars

Fykur yfir haedir

Ritreglur og aefingar

Efni fr& kennara



Kennsluform

Nemendur vinna hver & sinum hrada ymist einir sér eda i hépum. Reynt verdur ad
koma til méts vid dhuga og parfir nemenda vid skipulagningu kennslu og yfirferd
namsefnis. Ahersla verdur [6gd & ad efla sjalfstaed vinnubrégd. Nemendur vinna
békmenntaverkefni & haustonn og heimildaritgerd a vorénn.

Namsmat
| islensku er gefin skolaeinkunn og préfseinkunn ad hausti og vori.

ao hausti

e kannanir 40%
bokmenntaritgerd 20%
astundun og virkni 10%
vinnubdk og vinnubrégd 20%
stafsetning 10%

aod vori

e kannanir 40%
ritunarverkefni 20%
heimavinna 10%

virkni i kennslustundum 20%
vinnubok 10%



iprottir

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur
o efli pol, styrk, kraft og lidleika
skilji mikilveegi reglubundinnar likamsreektar og finni til pess leidir vid sitt haefi
fai aukid sjalfstraust, viljastyrk og araedi
fraedist um iprottir, likamsreekt og heilsuvernd
fai studning vio proskaferli i 6drum namsgreinum
fari eftir reglum og virdi paer

Namefni
Utileikir, leikir, korfubolti, fitness, fotbolti, stédvar, cooper prof, piptest, lidleikaprof,
sipp-prof, bandy, skélahreysti, handbolti, frjalsar ipréttir, badminton, atihlaup.

Namsmat
e prof (cooper, piptest, langstokk an atr., kaluvarp, lidleiki og sipp) 50%

e maeting, virkni, ahugi og framkoma 25%
e gogn 25%



Lifsleikni

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur
e viti af haettum samfara neyslu 4vana- og fikniefna
e raedi um hvada peettir geta haft ahrif & sjalfsmynd og sjalfstraust
o fjalli um patt tilfinninga i samskiptum og leeri ad vega og meta hveneer
samskipti og hegdun falla utan pess ramma sem |6g og reglur setja
leeri ad hlusta og taka patt i samraedum um hin ymsu méalefni
¢ haldi reglulega bekkjarfundi

Namsefni

Forvarnarefni ymis konar

Efni fra kennara
Olweusaraeetlunin gegn einelti

Kennsluform
Umraedur (bekkjarfundir), fyrirlestrar og verkefni, ymist einstaklings- eda hopvinna.

Namsmat
| lifsleikni er gefin skdlaeinkunn ad hausti og vori.

e Virkni og patttaka i umraedum 100%



Natturufraedi (liffraedi)

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

Lifvisindi

kynnist helstu hugtokum erfdafraedinnar, s.s. lithningum, genum og DNA

pekki einfold deemi um pad hvernig eiginleikar erfast & milli kynsléda

pekki grunnhugtok prounarliffreedinnar, s.s. nattaruval, heefni, adlégun og
arfoundinn breytileika

kynnist hugmyndum um uppruna og proun lifsins

skilji hvad stjornar kynferdi manna

skilji ad vistkerfi byggist a samspili lifvera innbyrdis og vid lifvana umhverfi

0g geti skyrt mogulegar afleidingar pess ad faeedukedjur raskist

skilji mikilveegi pess ad vidhalda fjélbreytileika tegunda og vistgerda

geti fjallad um og tekid gagnryna afstddu til sidferdilegra patta sem tengjast
umhverfisvernd

skilji hvad felst i hugtakinu sjalfbeer préun og mikilveegi pess fyrir samfélagio
geri sér grein fyrir sjalfbaerri nytingu audlinda

skilji mikilveegi pess ad umgangast hvers konar nattdruaudlindir, s.s. heilneemt
andrumsloft, hreint neysluvatn og landgaedi, & pann hatt ad peer spillist ekki
fjalli um hnattraen vidfangsefni, s.s. mengun i sjé, takmdérkun loftslagsbreytinga
og vernd 6sonlagsins

geri sér grein fyrir ad madurinn er hluti af nattarunni og ad lifsafkoma hans og
framtid byggist & pvi ad haegt verdi ad bua afram & jérdinni

geti lyst hringras efna og orku i nattdrunni

Namsefni

Erfdir og préun

Madur og nattura
Mannslikaminn (valid efni)
itarefni fra kennara

Kennsluform
Utlistunarkennsla, verklegar sefingar, umraedu- og spurnaradferdir, leitaradferdir, og
glésutaekni.

Namsmat
| liffreedi er gefin skolaeinkunn ad hausti og vori.

astundun 15%
kannanir 55%
vinnubok og verkefni 30%



Steerofreedi

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

Steerdfraedi og tungumal

lesi og skrifi haar og lagar tolur sem koma fyrir i texta, t6flum og myndritum,
reedar tolur, meelitolur af ymsu tagi og prosentur, lesi og skrifi um haekkun og
leekkun, hlutfallslega breytingu og algengar 6raedar tolur

taki patt i samstarfsverkefnum med bekkjarfélogum par sem reynir & pessa
feerni og pétttoku hans i umraedum um lausnarleidir og nidurstédur
Lausnir verkefna og prauta

kynnist pvi hvernig haegt er ad leysa praut med pvi ad vinna sig til baka og
nota form og gerd hugsanlegrar lausnar til ad finna hver lausnin er

glimi vid verkefni og prautir par sem lausnarleidir eru ekki augljésar fyrir fram;
prautirnar geti verid med eda an talna, gestaprautir jafnt og prautir sem maeta
folki i daglegu lifi

Roksamhengi og roksemdafeerslur

kynnist einféldum sénnunum par sem roksemdafeerslur skipta meginmali, t.d.
reglu um hornasummu i marghyrningi og geti beitt henni a einfalda
marghyrninga, s.s. fimmhyrning

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid

beiti steerdfreedi i verkefnum sem snerta samskipti einstaklingsins vid
samfélagid, s.s. vid afborganir af lAnum sem breytast milli ara i hlutfalli vid
breytingu & lanskjaravisitdlu

Tolur

dragi ferningsraetur lagra ferningstalna med pvi ad leysa peer upp i frumpaetti
einfaldi brotabrot

breyti lotubundnum tugabrotum i almenn brot

sjai ad nalgast ma oraedar télur med lengri og lengri tugabrotum og ad
nakvaemnin eykst eftir pvi sem tugabrotio er lengra
Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat

00dlist gdada tilfinningu fyrir tdlum og steerdum og ahrifum reikniadgerda a peer
pannig ad hann geti lagt mat & ttkomu

reikni algengan reikning med télum a stadalformi

kunni skil & samlagningarandhverfum og margféldunarandhverfum, notfeeri sér
ad deiling med tolu jafngildir margféldun med margféldunarandhverfu hennar
0g raedi hvers vegna talan 0 a sér ekki margféldunarandhverfu

nai leikni i ad reikna samsett deemi af ymsu tagi par sem reikniadgeroum er
blandad saman vid veldi og sviga

nai géoum tokum & 6llum adgerdum & reiknivél sem nota parf i verkefnum
namsefnis i grunnskola, p.m.t. ferningsrot, veldi, pi og minnistakka

noti tugveldi til ad meta steerdarprep utkomu
Hlutf6éll og présentur

faist vid hlutfoll vid samanburd & steerdum og geti notad pau i utreikningum
vinni &fram med hlutféll og meaelikvarda a teikningum



kynnist hlutféllum milli rimmynda i einni, tveimur og premur viddum, t.d.
hlutféllum milli branalengda tveggja teninga, hlutféllum flatarmals hlidarflata og
hlutféllum rammals peirra

nai géoum tokum & présentureikningi sem algengur er i pjodfélaginu og
kynnist pvi ad haekkun steerdar um akvedna prosentu og sidan lsekkun um
sbému prosentu gefur ekki upphaflegu steerdina

faist vid prosentureikning sem tengist radgreidslum, launautreikningum og
afskriftum og beri saman afborgunarverd og stadgreidsluverd

nai tokum a vaxtareikningi og 6drum verslunarreikningi
Mynstur og algebra

setji fram reglur um samband milli steerda med t6flum, gréfum, formalum og
j6fnum og syni géda innsyn i sambandid milli pessara mismunandi
framsetningarhatta

nai fullkomnu valdi & lausn fyrsta stigs j6fnu med einni 6pekktri steerd og geti
beitt peirri faerni & 6drum svidum steerdfraedi, t.d. i rimfraedi og
verslunarreikningi

tileinki sér adferdir til ad leysa saman tveer fyrsta stigs j6fnur med tveimur
Opekktum steeroum

leysi einféld ordadeemi med pvi ad setja upp slikar jofnur

leysi einfaldar annars stigs jofnur med pattun

margfaldi upp Ur svigum og pétti fyrsta og annars stigs marglidur
noti veldareglur um heiltéluveldi i margvislegu samhengi

einfaldi margvislegar tAknasamstaedur og geri skyran greinarmun & jéfnu og
steedu
Rumfraedi

tileinki sér hugtokin stryta, kula og keila, geti lyst peim i maeltu mali og med
teikningum og reiknad rammal peirra

vinni med einslégun flatarmynda og tengsl peirra vid hlutféll

syni gédan skilning a metrakerfinu hvad vardar maelingu flatar- og rammynda
syni gédan skilning & hugtakinu rammal, kunni reglur um helstu
rummalsreikninga og geti beitt peim

pekki samsvorun milli rimmals og meelieininga fyrir vokva og geti breytt par &
milli

syni skilning & hugtakinu yfirbordsmal og geti beitt reglum um Gtreikninga a
yfirbordsmali einfaldra rammynda

lesi j6fnu beinnar linu, setji hana fram i hnitakerfi og kunni ad lesa ar joéfnunni
hallatolu og skurdpunkt vid y-as

syni pekkingu baedi & rimfraedilegri og algebrulegri tdlkun & hallatélu linu
kynnist ferli annars stigs falls, p.e. fleygboga

faist vid steekkanir og smaekkanir og tengsl vid einslogun og
hlutfallsmeelikvarda

nyti sér regluna um hornasummu prihyrnings til ad leida ut almenna formalu
fyrir hornasummu og hornasteerd reglulegs marghyrnings

kynnist sénnun & reglu Pypagoérasar, utskyri hana og beiti henni & rétthyrnda
prihyrninga



Tolfreedi og likindafraedi

e syni pekkingu og skilning & hugtokunum tidni, hlutfallstidni, tidnidreifing,
medaltal, vegido medaltal, urtak, tidasta gildi og midgildi

e syni pekkingu @ mun & freedilegum likum, likum sem leiddar eru af tilraunum
og hugleegu mati a likum an tilrauna

e reikni likur i einféldum tilvikum par sem einungis endanlega margar utkomur
koma til greina

Namsefni
8 — 10 steerofreedi
Efni fra kennara

Kennsluform

Byrjad verdur 4 ad fara i gamalt efni tilupprifjunar & sem flestum grunnpattum
steerdfreedinnar. Innlogn, pegar purfa pykir. Kennari veitir einstaklingsbundna adstod
vid lausn & deemum og verkefnum. Utskyringar og daemi & toflu.

Namsmat
| steerdfraedi er gefin skélaeinkunn og préfseinkunn ad hausti og vori.

kannanir 40%
vinnubok 10%
astundun 15%
onnur verkefni 15%
heimadaemi 20%



Sund

Namsmarkmid

Stefnt er ad pvi ad nemendur

nai naudsynlegri sundfaerni skv. adalndmskra (10. stig)
auki pol, styrk, kraft og teekni

kynnist ymsum maoguleikum til sundiprotta

pjalfist i ad bjarga jafningja & sundi og troda marvada

Namsefni
Hjalpargogn: plotur, boltar, hringir, flothringir o.fl.

Kennsluform
Fyrirlestrar kennara, syni- og munnleg kennsla. Endurtekningaradferdin. Leikir og
prautir.

Namsmat
| sundi er gefin skolaeinkunn ad hausti og vori og profseinkunn ad vori.

e Meeting, virkni og vidhorf til vidfangsefna.

10. sundstig (lokid/élokid)
e 600m frjalsum adferoum; timaladgmark er 20 minutur
e timataka; 100m bringusund, 50m skridsund, 50m baksund, 25m flugsund;
nemendur velja 2 atridi af 4; (timalagmark)
sundstill metinn i eftirffarandi sundferoum;
50m bringusund
12m kafsund
bjérgun jafningja & sundi, bjérgunarvegalengd er 25m. Fyrir bjérgun skal
nemandi troda marvada i 30 sek



Tolvur

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

Namsefni

tileinki sér jakveeda afstddu til télvunotkunar

leeri ad umgangast télvurnar sem sjalfsagt verkfaeri

kynnist télvunni sem taeki til nAms og annarrar vinnu

geti geymt upplysingar med skiplégdum heetti

geti beitt peim leitaradferdum sem algengustu télvukerfi bjoda

upp a

geri sér grein fyrir mikilvaegi télvuteekninnar i vidhaldi eigin menntunar
geta valid og notad videigandi télvubunad til ad koma upplysingum a
framfaeri

beiti réttri fingrasetningu vid innslatt og hafi nad téluverdum hrada
kunni ad nota toflureikni til ymiskonar utreikninga

geti notad upplysingataekni til ad flytja fyrirlestur

Ritvinnsluforrit, toflureiknir og margmidlun
Ymis kennsluforrit
Kennsluforrit i vélritun

Kennsluform
Kennslan fer fram i télvustofunni, par sem nemendur vinna verkefni sjalfsteett.

Namsmat

i télvum er gefin skdlaeinkunn ad hausti og vori.

e vinnubrdgd, vinnusemi, frumkvaedi og framkoma 60%
e verkefni 40%



pjoofélagsfreedi

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

e 0Odlist skilning a hvernig einstaklingar motast.

e vakni til umhugsunar um st6du sina sem einstaklingar i samfélagi vid adra,
hvada abyrgd og skyldur peir hafa og geri sér grein fyrir peim teekifeerum sem
eru fyrir hendi i pjédfélaginu.

e (Odlist skilning a stjérnkerfi samfélagsins og velti fyrir sér |l6gum og reglum sem
gilda i pjoofélaginu.

e velti upp spurningum um kosti og galla pess ad bla & Islandi og skodi samleid
islands med 68rum pjodum ni og fyrr.

Namsefni
Kennslubok i bjédfélagsfreedi og ef til vill annad efni fra kennara.

Kennsluform
Nemendur lesi fyrirsett nAmsefni heima. Verkefnavinna og umraedur fara fram i
timum.

Namsmat
| pj6ofélagsfraedi er gefin skélaeinkunn ad hausti og vori.

astundun 15%
vinnubok 15%
heimavinna 15%
verkefni 15%
kannanir 40%



