Heimilisfreedi

Namsmarkmio

Stefnt er ad pvi ad nemendur
e atti sig & mikilveegi pess ad borda holla faeedu
ddlist skilning & naudsyn hreinleetis vido matargerd og mikilveegi handpvottar
kynnist einféldum ahéldum i eldhusi
lzeri ad lesa myndreenar uppskriftir
pjalfist i einfaldri matargerd
kynnist maelieiningunum desilitri, matskeid og teskeid
geri sér grein fyrir pvi ad hnifar og 6nnur eggjarn geta verio heettuleg
hjalpi til vid fragang og hreingerningu i eldhds

Namsefni
Heimilisfraedi fyrir byrjendur
Myndbandid “Mjolk er god”

Kennsluform
Nemendur eru ekki i heimilisfraedi ad stadaldri en han er kennd sem hluti af hringekju og
hépavinnu.

Namsmat
| heimilisfraedi er gefin skolaeinkunn ad hausti og vori.

e &stundun og vinnubrdégd 60%
e verkefni og vinnubaekur 40%



islenska

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

lzeri heiti og hljéd allra bokstafanna

leeri stafréfio og atti sig & mun sérhljoda og samhljoda

leeri ad tengja saman hljéd stafanna og mynda ord og setningar

kynnist rimi og hrynjanda

verdi feerir um ad lesa léttan texta

fai teekifeeri til ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélégunum

kynnist peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tala i einu

fari i leiki sem gera krofur um ad hlustad sé a og farid eftir munnlegum
fyrirmaelum

fari i leiki sem gera krofur um munnlega tjaningu

leeri algenga islenska barnasdngva og taki patt i fjoldaséng

hlusti & upplestur & stuttum og lengri ségum

fai taekifeeri til ad lesa beaekur sér til frodleiks og skemmtunar midad vid lestrargetu
og dhuga

taki sérstakt lesskimunarprof sem spair fyrir um hvort peir geti att i
lestrarerfidleikum og fai videigandi lestrar- og malpjalfun i kjolfarid

pjalfist i finhreyfingum

leeri skriftarattina og pjalfist i ad draga til stafs

semji texta vid eigin myndir og annarra og skrifi sjalfir eda med adstod asamt pvi
ao skra sjalfir eda med adstod frasagnir um atburdi ur eigin lifi

Namsefni

Markviss malorvun

pad er leikur ad leera, lesbok

pad er leikur ad leera, vinnubok 1 og 2

Léttlestrarbaekur og adrar lesbaekur vid heefi hvers og eins
Otruleg eru avintyrin

Foraefingar og stafabl6d

Sogugerdarbok

Valin 1j0d og visur

Skrift 1



Kennsluform

Einstaklings- og hopkennsla. Skrift verdur i formi synikennslu og 16gd sérstok dhersla &
rétt vinnubrégd sem tilheyra stafadraetti. Stafainnlogn verdur med fjélbreyttum heetti, p.e.
hugmyndafraedi hljodaadferdinnar og LTG verdur notud. Pegar nemendur leera nyjan
staf finna peir ord med stafnum i og tengja pa vid hluti sem peir pekkja og i framhaldinu
er buinn til ordalisti og jafnvel stafurinn leiradur. Nemendur fa lestrarbaekur vid heefi
hvers og eins.

Namsmat

Stodugt vedur fylgst med vinnubrégdum og framférum nemenda i lestri, framburdi og
lesskilningi. L6gd eru fyrir lesskimunarprof i desember, februar og april.

i islensku er gefin skélaeinkunn ad hausti og vori.

| skrift er gefin skola- og préfseinkunn ad vori.

[ lestri er gefin skdla- og préfseinkunn baedi ad hausti og vori.

e grunnbdk (Pad er leikur ad leera, skriftarbl6d og -bok) 30%
e 4stundun, vinnubrdégd og framfarir 40%
e vinnubaekur og verkefni (S6gubok o.fl.) 30%

lestur
e skolalestur 50%
heimalestur 50%



[prottir

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur
e taki pétt i sefingum sem reyna & samspil skynfaera og pjalfun grunnhreyfinga
fai atras fyrir hreyfiporf
auki likamspol, hrada, vidbragd og kraft
ioki iprottir og leiki a skolalod
pjalfist i eefingum sem efla lidleika, likamsreisn og likamsstodu
taki patt i skapandi hreyfingu og leikraenni tjaningu med eda an tonlistar
upplifi ipréttir & jakveedan hatt
leeri ad fara eftir fyrirmaelum, reglum og beri virdingu hver fyrir 6drum
leeri ad umgangast ahoéld og teeki & abyrgan hatt
leeri helstu likamsheiti
leeri helstu magn- og afstoduhugtok eins og fleiri-faerri, lengri-styttri, haegri-vinstri
og undir-yfir
e leeri skipulagsform eins og r6d, lina, hringur og hépur
o tileinki sér gildandi umgengnisreglur i ipréttamannvirkjum

Kennslugégn
Smeerri ahold eins og sippuboénd, gjardir, keilur, boltar, baunapokar o.fl.
Steerri 4hdld eins og kubbar, kistur, kadlar, dynur o.fl.

Kennsluform
Kennt verdur tvisvar sinnum i viku, 40 minatur i senn, med aherslu a leiki, stédvapjalfun
og hringpjalfun. Einstaklings- og hopkennsla.

Namsmat
Annareinkunn byggir & simati par sem fylgst er med astundun, virkni og framkomu
nemenda.



Kristin-, sid- og traarbragdafreedi

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur
e (Odlist skilning a pvi ad engir tveir eru eins, t.d. med fraségnum af bornum med
Olikan bakgrunn
o faist vid sidraen viofangsefni sem tengjast peim sjalfum, vinattu og samskiptum og
merkingu ordanna rétt og rangt, mitt og pitt og fyrirgefning
e kynnist frasdgunum af feedingu Jesu, leeri einfalda jolasalma og kynnist bodskap
hatida eins og j6lum og paskum

Namsefni
Undrid
Sogur fra olikum I6ndum valdar af kennurum

Kennsluform

Kennslan fer fram med s6gum og umraedum. Nemendur vinna hopverkefni og
einstaklingsverkefni i tengslum vid ndmsefnid. Sagdar verda sogur fra élikum [6ndum
og verkefni unnin i tengslum vid peaer, en par er verid ad kynna hin ymsu I6nd. Unnid
verdur ymist i hopum eda a stodvum.

Namsmat
Gefin er skdélaeinkunn ad vori.



Nattaru- og samfélagsfreedi

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur
o skilji mikilveeqi fjolskyldu, vina og skélafélaga og gildi pess ad vera hluti af hopi
e skilji mikilveegi reglna i skélanum og i samskiptum folks
e 0O0dlist pekkingu & eigin likama og tilfinningum og leeri ad beiti heitum og hugtékum
yfir sjdanlega likamshluta
e kynnist skdlabyggingunni, skélalédinni og nanasta umhverfi skélans undir
leidsbgn kennara
leeri ad haga sér rétt i umferdinni og sem gangandi vegfarandi
e pekki og vinni med hugtokin hiti, kuldi og frost og freedist um ahrifs sélarljéss
pekki arstioirnar, heiti vikudaga og manada og muninum a degi, viku, manudi, ari,
aratug og 6ld
leeri ad nota dagatal
bekki algengustu husdyrin & islandi
reedi um vedurfar Gt fra eigin upplifunum og hugmyndum
reedi um olik birtingarform vatnsins i nattdrunni, s.s. joklar, votn, ar, laekir, rigning,
snjokoma o.s.frv. og atti sig & fjdlbreytni i nytingu vatns
e leeri ad atta sig a ymsum tilfinningum sem med peim hreerast og pjalfist i ad
tala um lidan sina vid adra

Namsefni

Komdu og skodadu likamann

Komdu og skodadu umhverfid

Adgat i umferdinni

Efni fr& kennurum

Vinir Zippys

Myndbénd og hljéddiskar sem tengjast efninu

Kennsluform
Hop- og einstaklingskennsla, umraedur og verkefnavinna. Tilraunir og vettvangsferair.

Namsmat
| samfélags- og natturufraedi er gefin skélaeinkunn ad vori.

e hringekjuvinna 50%
e 4stundun og vinnubrogo 25%
e verkefni 25%



Steerofreedi

Namsmarkmid

Stefnt er ad pvi ad nemendur
e pjélfist i ad skrifa tolustafi

pjalfist i medferd talna, allt upp ad 100

skodi tolur & talnalinum

leeri ad leggja saman og draga fra

fari i leiki par sem notud eru hugttk sem tengjast stadsetningu

vinni vid porun, flokkun og samanburdi

pjalfist i ad skyra lausnarleidir sinar fyrir 5drum med pvi ad segja fra og nota

taknmal steerdfraedinnar

skrai upplysingar um sjalfan sig par sem haar télur koma fyrir

meti hvort fullyrdingar sem settar eru fram eru sannar

e vinni med talnapulur, fingravisur og talnarunur s.s. 2-4-6..., 5-10-15..., 10-20-
30...

e vinni med mynstur

o flokki rokkubba eda safn sméahluta eftir eiginleikum og rokstydji flokkun sina

e kynnist myndreenum framsetningum t.d. saluritum og noti &preifanlega hluti til ad
gera sulurit

¢ noti mismunandi hjalpagdgn vid lausnir verkefna, s.s talnagrindur, kubba,
smahluti og skyringarmyndir

e leysi viofangsefni i samvinnu vid skélafélaga sina og venijist pvi ad reeda vid pa
um verkefnin

e vinni med klukku og leeri ad lesa af henni

e leiki frjalst med vasareikni til ad skoda hvernig haegt er ad kalla fram tolur

Namsefni

Katt er i Kynjadal

Eining 1 og 2

Sproti 1, aefingabok og nemendahefti
Tiu tuttugu

Ljosritud verkefnabl6d
Steerdfraediforrit

Hjalpargogn

Kennsluform
Hop og einstaklingskennsla. Innlégn a nyju vidfangsefni. Farid yfir munnlega og a toflu.
Einnig verda unnar verklegar sefingar og télvuforrit nytt par sem pvi verdur vid komid.



Namsmat
| steerdfraedi er gefin skélaeinkunn i lok hvorrar annar og profseinkunn ad vori.

e grunnbdk (Eining og Sproti) 30%
e astundun, vinnubrégd og framfarir 40%
e vinnubaekur og verkefni 30%



Sund

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur

pjalfist i grunnhreyfingum i vatni eins og ad hlaupa, ganga, hoppa, stokkva, fljota,
busla, blasa, kasta, gripa og snerta

néi tokum a fjolbreyttum sefingum og leikjum sem reyna a samspil skynfeera
pjalfist i eefingum og leikjum med ymis ahdold

taki patt i ymsum leikjum og eefingum sem efla likamspol, kraft, hrada og vidbragd
pjalfist i skdpun og frjalsum hreyfingum i vatni

leeri ad fara eftir fyrirmaelum, reglum og beri virdingu hver fyrir 5rum

upplifi gledi og anaegju af pvi ad hreyfa sig i vatni

0dlist 6ryggistilfinningu i vatni

tileinki sér heinleeti fyrir og eftir sund og bad- og umgengnisreglur

leeri helstu magn- og afstoduhugtok eins og fleiri-feerri, lengri-styttri, haegri-vinstri
og undir og yfir

leeri og tileinki sér skipulagsform eins og réd, linu, hring og h6p

leeri ad umgangast sundstad & 6éruggan hatt

Kennslugégn
Kdutar, sundflar, sundfit, dét til ad kafa eftir, storir hringir, boltar og fleira.

Kennsluform

Kennt verdur einu sinni i viku i 40 minatur. Einstaklings- og hépakennsla. Bein kennsla,
kennari synir, nemendur afa, kennari leidbeinir og nemendur endurtaka. Einnig verdur
l6gd ahersla a leik.

Namsmat
Annareinkunn er gefin i bokstéfum og byggir & simati par sem fylgst er med astundun,
virkni og framkomu nemenda. | lok skolaars er svo gefid lokid eda 6lokid fyrir sundstig.

Namspeettir 1. sundstigs

ondun, inn- og Gaténdun 10 sinnum

flot & bringu eda baki med eda an hjalparteekja
bringusundsfétatok vid bakka, med eda an hjalparteekja
skriosundsfotatok vid bakka, med eda an hjalparteekja
ganga med andlit i kafi 2-2,5 m



Textilmennt

Namsmarkmid

Stefnt er ad pvi ad nemendur
e leeri ad vinna eftir leidbeiningum kennara
pjalfist i ad klippa
pjalfist i ad teikna/mala/lita i tengslum vid textilverkefni
leeri ad preeda gréfa nal og ganga fra enda
saumi praedispor
pjalfist i audveldum vefnadi
leeri ad puttaprjona
leeri um mismunandi klaeednad félks med tilliti til vedurfars, starfa og tilefna
taki patt i umraedum um, s.s. lit, I6gun, gladlegt, hlylegt, fallegt

Namsefni
Efni, perlur, strigi, javi, javanalar, vefspjold, garn og fleira.

Kennsluform
Nemendur eru ekki i textilmennt ad stadaldri en han er kennd sem hluti af hringekju og
hépavinnu.

Namsmat
| textiimennt er gefin skélaeinkunn ad hausti og vori.

o verkefni 40%
e &stundun og vinnubrdégd 60%



Tonmennt

Namsmarkmid
Stefnt er ad pvi ad nemendur
e syngi hreint
ad songurinn verdi nemendum jafn edlilegur og sjalfsagdur og talréddin
leeri ad hlusta a eigin roédd
pjalfist i frumpattum tonlistarinnar
leeri songheitin do, re, mi
skynji hljodheiminn
leeri ad greina og pekkja hljédfeeri i sjon og eftir heyrn
kynnist verkum islenskra og erlendra tonskalda

Namsefni
Byggt er & efni ur Tonmennt, 1. og 2. hefti, auk itarefnis fra kennara.

Kennsluform

Nemendur syngja saman. Ténsvid og tonheyrn pjalfud med margvislegum einféldum
songlogum. Ahersla l6gd & einbeitingu og hreinan séng. Ymsir hreyfileikir, hreyfing og
tjaning Ut fra hlustun. Nemendur skyniji hljodheiminn og greini umhverfishljod eftir
hlustun, unnid med sterkt og veikt. Skoélahljédfaeri kynnt og notud.

Namsmat
Umsdgn i formi skélaeinkunnar ad vori.



